
Mediadaten 2026 
der Mitgliederzeitschrift des ADFC Schleswig-Holstein e.v.

Auflage: 14.000 Exemplare

Verteilung: 4.000 Exemplare im Direkt-Postversand an die Mitglieder

Zielgruppenspezifische Auslage von weiteren circa 10.000 Exemplaren in ganz Schleswig-

Holstein kostenlos zur Mitnahme: Fahrradläden, Restaurants, touristischen Einrichtungen sowie

auch in vielen Rathäusern, Bürgerämtern und dem Verkehrsministerium in Kiel.

Umfang: 32 Seiten

Erscheinung: Zweimal im Jahr (Sommer und Winter)

Format: 210 x 280 mm , Satzspiegel 190 x 250 mm

Farbigkeit: 4/4-farbig , CMYK

Anlieferung der Anzeige: Fertig erstellt als .jpg- oder .pdf-Datei, mindestens 300 dpi

Originalgröße, Schriften eingebettet oder in Pfade konvertiert, CMYK

Die Themen „Fahrrad“ und „gute Fahrradinfrastruktur“ haben in den letzten Jahren deutlich an

Aufmerksamkeit gewonnen. Dieser Aufwind bestärkt uns als ADFC Schleswig-Holstein in unserer

Arbeit als Verein für Fahrradenthusiast*innen und Alltagsradler*innen. 

In unserem Vereinsmagazin Pett Man Sülm (plattdeutsch für „Tritt mal selbst“) informieren wir

unsere mehr als 8.000 Mitglieder zwei Mal im Jahr über aktuelle Trends und Entwicklungen in der

Welt des Fahrrads in Schleswig-Holstein und darüber hinaus. Die Pett Man Sülm bietet Ihnen

dabei die perfekte Gelegenheit, Ihre Angebote mit einer Anzeige einer fahrradaffinen Zielgruppe

näher zu bringen. Von Flensburg bis Pinneberg, von der jungen Familie bis zu den Radreisenden!

Sollten Sie Interesse an einer Anzeige in unserem Mitgliedermagazin haben, kontaktieren Sie

uns gerne!
ADFC SChleswig-Holstein e.v. / Meike Roggenkamp

Tel.: 0431-63190 / e-Mail: meike.roggenkamp@adfc-sh.de

 Anzeigenschluss Ausgabe Erscheinungstermin

01/2025
02/2025

 15. April 2025

15. Oktober 2025
1.  Juni 2025

1.  Dezember 2025



Anzeigenformate und Preise

Alle Anzeigenpreise verstehen sich zuzüglich 19 % Mehrwertsteuer.

Hiermit beauftrage ich den ADFC Landesverband  Schleswig-Holstein e.V. mit dem Abdruck

einer Anzeige (bitte oben ankreuzen) zu den genannten Bedingungen: 

Die Anzeige soll einmalig in der nächsten Ausgabe erscheinen.

Die Anzeige soll ein Jahr lang geschaltet werden (zwei Ausgaben, 15 % Rabatt).

Ich bin Fördermitglied und erhalte zusätzlich 5 % Rabatt auf den Gesamtbetrag. 

Firma / vertretungsberechtigte Person:

Rechnungsanschrift

Ort & Datum Stempel / Unterschrift

ADFC Landesverband Schleswig-Holstein e.V. / Herzog-Friedrich-Str. 65, 24103 Kiel  
Telefon 0431-63190, Fax 0431-63133, Mail info@adfc-sh.de / www.sh.adfc.de 
Konto bei der Evang. Bank, Kassel / IBAN DE68 5206 0410 0006 4244 49

Ganze Seite

210 x 280 mm 

+ 3 mm Beschnitt

U4: 1369,00 € 

zzgl. 19 % MwSt.

Ganze Seite

innenliegend

190 x 250 mm

U2, U3: 1297,00 €

zzgl. 19 % MwSt.

1/2 Seite quer

im Absatz

190 x 121 mm

697,00 €

zzgl. 19 % MwSt.

Ganze Seite

Innenseite

190 x 250 mm

1178,00 €

zzgl. 19 % MwSt.

1/3 Seite quer

im Absatz

164 x 74 mm

428,00 €

zzgl. 19 % MwSt.

1/4 Seite hoch

im Absatz

92 x 121 mm

333,00 €

zzgl. 19 % MwSt.

Kontaktdaten (Mailadresse/Telefonnr.)
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